
03-04-94  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

स�तु�ता का आधार - स�ब�ध, स�प�� और सेहत (त�द�ु�ती)

स�तु�ता क  ��थ"त #ारा प$र��थ"तय% को प$रवत(न करने क  िव"ध बताने वाले बापदादा अपने स�तोषी ब,% -"त बोले-

आज िदलाराम बाप अपने सदा स�तु� रहने वाली स�तु� आ/माओ ंव स�तु� म1णय% को देख रहे ह4। ये �हानी म1णय% क  चमक सार ेदरबार को
चमका रही ह।ै स�तोषी आ/माय7 �वय ंको भी ि-य और सव( को भी ि-य और बाप को तो ि-य ह4 ही। तो ऐसे हो ना? :य%िक इस <े= >ा?ण
जीवन म7 अ-ाि@ का नाम ही नहA ह।ै सव( -ाि@ स�पB आ/माय7 हो। तो जहाँ सव( -ाि@ ह4 वहाँ सदा स�तु�ता �वत: और �वाभािवक ह ैही।
नेचरल �वभाव उसका स�तोष का ह ैऔर स�तु�ता का �व�प व �वभाव, िनजी सं�कार ऐसा <े= ह ैजो अस�तु� आ/मा के भी अस�तु�ता का
वाय>ेशन, वायमुEडल, स�तोष वायमु-Eडल म7 बदल देता ह।ै इस संगमयगु म7 िवशेष बापदादा क  देन स�तु�ता ह।ै एक स�तु�ता क  िवशेषता
और िवशेषताओ ंको भी सहज अपने समीप लाती ह।ै लेिकन सदा स�तु� हो। प$र��थ"त िकतनी भी बदले लेिकन स�तु�ता क  ��थ"त को
प$र��थ"त बदल नहA सकती। पर-��थ"त ह ैही बदलने वाली। लेिकन �व-स�तु�ता क  ��थ"त सदा -ग"तशील ह।ै आपके आगे कैसी भी िहलाने
वाली प$र��थ"त ऐसे ही अनुभव होती ह ैजसेै पपेट (कठपुतली) शो देखते हो ना। होता सब कुछ ह ैलेिकन होता पपेट ह।ै तो कैसी भी प$र��थ"त
पपेट शो लगता ह ैवा आजकल का जो फैशन ह ैकाटू(न शो, अNछा लगता ह ैना। होता तो शेर भी ह,ै िबOी भी होती ह,ै लेिकन होता :या ह?ै
काटू(न। कहानी पूरी होती ह ैलेिकन ह ैकाटू(न क  �टोरी, रीयल नहA ह।ै कभी भी, कोई भी प$र��थ"त आए तो यही समझो एक बेहद के �Rीन पर
काटू(न शो चल रहा ह ैवा पपेट शो चल रहा ह।ै तो वह देखकर के परशेान ह%गे िक मनोरजंन कर7गे? शो देखना तो अNछा ही ह ैना। तो यह माया
का वा -कृ"त का यह भी एक शो ह।ै Tजसको साUी ��थ"त म7 सदा स�तु�ता के �व�प म7 देखते रहो। अपनी शान म7 रहते हुए देखो-स�तु� म1ण
हँू, स�तोषी आ/मा हँू। ये ह ैसंगम का <े= शान। तो शान म7 ��थत होना आता ह ैना िक परशेान होना अNछा लगता ह?ै सदा स�तु�ता क 
िवशेषता को इमज( �प म7 �मृ"त म7 रखो।

-ाि@य% म7 िवशेष स�ब�ध और स�प�� आवVयक ह।ै स�ब�ध म7 भी अगर एक भी स�ब�ध अ-ा@ ह ैतो स�पूण( स�तु�ता नहA होगी। तो स�ब�ध
म7 भी सव( चािहये और अिवनाशी चािहये। अगर कोई भी स�ब�ध िवनाशी ह ैतो अ-ाि@ और अस�तु�ता �वत: हो जाती ह।ै लेिकन एक ही
वत(मान संगमयगु ह ैTजसम7 सव( अिवनाशी स�ब�ध एक बाप से अनुभव कर सकते हो। सतयगु म7 भी स�ब�ध बहुत थोड़े ह4, सव( नहA ह4, लेिकन
इस समय Tजस स�ब�ध क  आकष(ण हो, अनुभू"त करना चाहे वो स�ब�ध परम आ/मा #ारा अनुभव कर सकते हो। हर एक के जीवन म7 स�ब�ध
क  भी अलग-अलग पस�दी होती ह।ै िकसको बाप का स�ब�ध इतना अNछा नहA लगेगा, X7 ड Yयादा अNछा लगेगा। लेिकन एक समय पर और
एक से सव( स�ब�ध -ा@ ह4? सव( -ाि@ ह ैिक कुछ रहा हुआ ह?ै पीछे बठेै हुए :या समझते ह4? आज नये-नये को आगे बठैने का चांस िदया ह।ै
अNछा, जो इस कZप म7 इस बार पहली बार आये ह4 वो हाथ उठाओ। भले पधार।े बापदादा भी पदमगुणा �नेह स�पB वेलकम कर रहे ह4। नये
होते भी कZप-कZप के अ"धकारी ह4, ये तो समझते हो ना? बापदादा सदा कहते ह4-बड़े तो बड़े ह4 लेिकन छोटे समान बाप ह4। इस�लये सदा अपने
�हानी बेहद के स�पूण( अ"धकार के िन[य और नशे म7 रहो। बेहद का नशा ह,ै हद का नहA रखना। देखो, िकतने <े= अ"धकारी हो जो �वय ंबाप
ऑलमाइटी अथॉ$रटी के ऊपर अ"धकार रख िदया। परमा/म-अ"धकारी-इससे बड़ा अ"धकार और ह ैही :या!जब बीज को अपना बना �लया तो
वृU तो समाया हुआ ह ैही। सव( स�ब�ध% का भी अिवनाशी अ"धकार ले �लया और स�प�� म7 भी अगर Tसफ(  �थूल स�प�� ह ैतो भी सदा
स�तु� नहA रह सकते। �थूल स�प�� के साथ अगर सव( गुण% क  स�प��, सव( शि�य% क  स�प�� और <े= स�पB _ान क  स�प�� नहA ह ैतो
स�तु�ता सदा नहA रह सकती। लेिकन आप सबके पास यह <े= स�प��याँ ह4। स�प��वान हो ना? दिुनया वाले तो Tसफ(  �थूल स�प�� वाले
को स�प�� भव का वरदान देते ह4 लेिकन आप सबको वरदाता बाप सव(<े= स�प�� भव का वरदान देते ह4। तो सब स�प�� ह4 ना िक कोई कम
ह?ै फुल ह?ै पीछे वाल% के ऊपर सबसे Yयादा `यान ह।ै आगे वाल% का `यान बाप के तरफ Yयादा ह ैऔर बाप का `यान पीछे वाल% के ऊपर
Yयादा ह।ै Tजतना ही दरू ह4 उतना ही नयन% म7 समाये हुए ह4।

साकार वतन म7 तो साकार क  बात7 होती ह4। देखो, परमधाम म7 आप सभी आ/माय7 िकतनी समीप ह%गी! सभी साथ ह%गे ना और सूaम वतन म7
भी इतना बेहद ह ैजो Tजतना समीप आना चाहे आ सकते ह4। लेिकन ब,% का �नेह िनराकार और आकार को भी साकार बनाना चाहता ह।ै तो
बाप :या कहते ह4? जी हजूर, जी हाजर। ब,े तो बाप के भी हजूर ह4, मा�लक ह4 ना। मा�लक को ह जूर कहा जाता ह ैऔर बालक को भी मा�लक
कहा जाता ह।ै तो सभी कौन हो? स�तु� म1णयां। स�ब�ध म7 भी स�तु� और स�प�� म7 भी स�तु�। स�ब�ध, स�प�� और तीसरी होती ह ैसेहत,
त�द�ु�ती। आप सभी त�द�ु�त हो ना िक बीमार हो? आ/मा तो त�द�ु�त ह ैना, शरीर क  कोई बात ही नहA। आ/मा सदा शि�शाली ह।ै
संगम पर <े= सेहत वा त�द�ुती ह ैआ/मा क  त�द�ु�ती। इस समय के आ/मा क  त�द�ु�ती ज�म-ज�म के शरीर क  त�द�ु�ती भी िदलाती
ह।ै लेिकन इस समय थोड़ा-सा -कृ"त अपना �प िदखाती ह।ै इसम7 भी कोई बड़ी बात नहA। यह भी काटू(न शो ह।ै तो सव( -ाि@याँ ह4 ना।
स�ब�ध भी ह4, स�प�� भव भी ह,ै ‘सव( स�ब�ध भव’ भी ह ैऔर ‘सदा त�द�ु�त भव’ भी ह4। तीन% वरदान वरदाता बाप से िमले हुए ह4। तो
वरदान% को समय पर काय( म7 लगाओ। Tसफ(  वरदान सुनकर खशु नहA हो जाओ िक हाँ, मुझे बहुत अNछा वरदान िमला या Tसफ(  नोट करके नहA
रखो लेिकन समय पर वरदान को काम म7 लगाने से वरदान कायम रहते ह4। अगर वरदान% को समय पर काम म7 नहA लगाया तो वह वरदान फल
नहA देता। वरदान तो अिवनाशी बाप का ह ैलेिकन वरदान को फलीभूत करना ह।ै बीज तो ह ैलेिकन उससे फल िकतना िनकालते हो, वह आपके



हाथ म7 ह।ै कोई Tसफ(  वरदान के बीज को देखकरके खशु होते रहते ह4-बहुत अNछा, बहुत अNछा, लेिकन फलदायक बनाओ। बार-बार �मृ"त का
पानी दो, वरदान के �व�प म7 ��थत होने क  धूप दो, िफर देखो वरदान सदा फलीभूत होता रहेगा, और वरदान% को भी साथ म7 लायेगा। वरदान%
के फल �व�प बन जाय7गे। तो आज के िc- वरदान को फलीभूत करना और समय पर ज�र याद रखना। समय पर भूल जाते ह4, पीछे पढ़ते
रहते हो िक हाँ, ये वरदान तो था! वरदान% को Tजतना समय पर काय( म7 लगाय7गे उतना वरदान और <े= �व�प िदखाता रहेगा। तो सभी को
वरदान िमला ना! अNछा।

अभी जो 5 तरफ से eुप आये ह4 वो न�बरवार हाथ उठाओ।

ए1शया - इसम7 भारतवासी तथा मधुबनवासी भी हाथ उठाओ। मधुबनवासी तो िवशेष ह4। ये बड़ा eुप ह।ै भारत वाले भी चांस लेने म7 हो1शयार ह4।
तो ए1शया िनवाTसय% के -"त िवशेष आज के िदन तीन वरदान तो सभी के ह4 ही, लेिकन िवशेष ए1शया -"त ‘सदा शुभ भावना और <े= भाव
भव’। शुभ भावना और <े= भाव-ये िवशेष वरदान ए1शया िनवाTसय% के -"त ह।ै

यूरोप - यूरोप म7 इगंलEैड भी आ गया। यूरोप िनवाTसय% के -"त िवशेष वरदान ह ैिक ‘सदा जीरो और हीरो भव’। जीरो का तो पता ह ैना। तीन
जीरो याद रखना, Tसफ(  एक नहA। जीरो और हीरो ए:टर ह4 और हीर ेसमान ह4, डबल हीरो। तो तीन जीरो और डबल हीरो। तो ये वरदान यूरोप
िनवाTसय% के -"त ह।ै

अमे$रका - पूरा अमे$रका हाथ उठाओ। ए:सरसाइज करो और सीधा हाथ उठाओ। कइय% को आदत ह ैछोटा हाथ उठाने क । बापदादा को
छोटा हाथ वाला हाफ का�ट लगता ह।ै फुल हाथ उठाओ।

तो अमे$रका िनवासी सव( आ/माओ ंके -"त िवशेष यही वरदान ह ैिक ‘सदा माया से इनोसे�ट और िवजय म7 से�ट परसे�ट और ��थ"त म7 सदा
से�ट।’ से�ट खशुबू वाले भी और से�ट अथा(त् महान आ/मा, डबल से�ट। तो ‘सदा इनोसे�ट भी और डबल से�ट भव’।

अX का, मॉ$र1शयस - आज बापदादा सीधा हाथ उठाने क  "डgल करा रहे ह4। डॉ:टस( भी कहते ह4 ना "डgल करो। सव( अिफका िनवासी ब,%
-"त िवशेष यही वरदान ह ैिक ‘सदा सव( -ासपटh और सदा हर संकZप, बोल और कम( म7 सहज ऑने�टी भव, -ासपटh भव और िc-�व�प से
सहज ऑने�टी भव’।

ऑ�टg े�लया, �यजुीलEैड - ऑ�टg े�लया िनवासी सव(<े= भाiयवान आ/माओ ं-"त िवशेष यही वरदान ह ैिक ‘सदा माया से िवजयी और साथ-साथ
माया जीत, िवj के राYय जीत <े= वरदान भव’। साथ-साथ ‘सदा िन"[�त और िन[य िन"[त भव’। ऑ�टg े�लया िनवासी िवशेष बाप के ि-य ह4।
ह4 तो सभी ि-य लेिकन िवशेष ऑ�टg े�लया िनवासी ि-य :य% ह4? बाप क  िवशेष �नेह क  नजर ऑ�टg े�लया िनवाTसय% के ऊपर रहती ह।ै :य%?
:य%िक ऑ�टg े�लया िनवाTसय% क  धरनी कमाल करने म7 बहुत अNछी ह ैलेिकन बाप िवशेष धरनी को �नेह का पानी देते ह4। इसी�लये िवशेष
�नेह ह।ै समझा? तो ऑ�टg े�लया वाले कमाल बहुत कर सकते ह4। अभी थोड़ी-थोड़ी क  ह।ै और ऑ�टg े�लया का नाम भी अ�त म7 �लया ह ैतो
अ�त वाले को कुछ ए:�टg ा देना चािहये। तो सभी को वरदान िमला।

मधुबन - मधुबन िनवासी िवशेष ह4। चाहे वत(मान समय _ान सरोवर िनवासी ह4, चाहे िवj को सदा हेZदी बनाने वाले हॉ��पटल वाले ह4, Tसफ(
हेZदी नहA, हkैपी हेZदी। चाहे मधुबन म7 चार% ओर घेराव डालने वाले ब,े ह4। आबू म7 घेराव डाल रहे ह4 ना। तो सव( मधुबन िनवासी िवशेष ब,%
-"त िवशेष वरदान ह ैिक ‘सदा म�सा, वाचा, कम(णा-तीन% म7 से�ट-परसे�ट -ग"त भव’।

बाक  जहाँ से भी सभी ब,े आये ह4 1भB-1भB िवदेश के देश% से वा भारत के देश से सभी को िवशेष ‘सदा स�पB और स�पूण( भव’। अहमदाबाद
वाले भी सेवा बहुत अNछी करते ह4। मधुबन म7 भी अथक सेवाधारी ह4 तो िवशेष अहमदाबाद, िदOी और बा�बे-इन तीन% �थान% को भी सेवा का
बहुत अNछा चांस िमला हुआ ह।ै सभी �थान अपने �नेह-स�पB अथक सेवाधारी बन सेवा कर रहे ह4 और करते रह7गे। सेवा क  मुबारक हो।

और चार% ओर के जो दरू बठेै बहुत िदल म7 समीप ह4, तो चार% ओर के देश-िवदेश के सव( स�तोषी आ/माओ ंको, स�तु�म1णय% को, सव( -ाि@
स�पB आ/माओ ंको, Tज�ह%ने भी याद, पc, काड( आज के िदवस के भी भेजे ह4, तो आज के िवशेष िदवस क  भी सव( ब,% को याद-
kयार पदमगुणा �वीकार हो। चाहे दरू बठैकर मन म7, िदल म7 मना रहे ह4, चाहे स�मुख मना रहे ह4, काड( वा पc सब पहले वतन म7 पहँुचते ह4। तो
सभी के पc, काड( और शुभ संकZप% क  याद, शुभ भावनाओ ंक  याद के $रटन( म7 बापदादा का िवशेष याद-kयार और सव( बालक सो मा�लक
ब,% को नम�ते। अNछा।

दािदय% से मुलाकात:

सूaम इशार% क  भाषा तो जानते हो ना। जसेै अ	य� बाप इशार% क  ही भाषा जानते ह4। अ	य� वतन म7 तो नयन% क  भाषा और इशार% क 
भाषा ह।ै तो आप भी जानते हो ना। नयन% क  भाषा जानते हो? साकार से सीखे हो ना। मुख क  भाषा तो सुनी, अभी ह ैनयन% क  भाषा। नयन%
क  भाषा बड़ी kयारी ह।ै आवाज से पर ेतो जाना ही ह।ै िफर भी बाप जी हजूर तो करते ही ह4। अNछा।



(ला�ट म7 बापदादा ने हाथ उठाकर सभी को आशीवा(द िदया और िवदाई ली)

कोई भी प$र��थ"त आए तो यही समझो एक बेहद के �Rीन पर काटू(न शो चल रहा ह ैवा पपेट शो चल रहा ह।ै तो वह देखकर के परशेान नहA
ह%गे। माया का वा -कृ"त का यह भी एक शो ह।ै Tजसको साUी ��थ"त म7 सदा स�तु�ता के �व�प म7 देखते रहो। अपनी शान म7 रहते हुए देखो-
स�तु� म1ण हँू, स�तोषी आ/मा हँू।


